Termin fiir die
Fasten-Wander-Woche

Samstag, 11.04. bis Freitag 17.04.2026

Wir fasten nach der Methode Buchinger (bei
Bedarf gerne auch andere Fastenform) und wandern
an 7 Tagen tdglich etwa 4-5 Stunden in der Region
Baden-Baden /Rastatt/Biihl - ca. 9-12 km

Ich werde Sie durch:

e Informationen zur Vorbereitung

e Gemeinsames Einstimmen

o Tipps zum Ausleiten, Reinigen und Krdftigen

e Bewegung in frischer Luft

e Meditationen und Achtsamkeitsiibungen in
Stille und in Bewegung unterwegs

e Hilfe beim Uberwinden von ,Fastenkrisen"

e Anleitung zur gesunden Erndhrung

o Viele wertvolle Tipps und Hilfen wahrend des
Fasten und fiir die Zeit danach

e Unterstiitzung beim Wiedereinstieg in den
Alltag

e Motivationshilfe durch die Gruppe

e SpaB und Anregung miteinander

durch diese Fasten-Wander-Woche begleiten und
unterstitzen.

Kosten fiir die Fasten-Wander-Woche
EUR 240,00

Termin Informations- und
Einfiihrungsabend

Dienstag, 7. April 2026, 19.00 Uhr

in meiner Praxis in der Dreherstrafle 7 in
Iffezheim

verbindliche Anmeldung bitte telefonisch
oder per Mail

ZU MEINER PERSON

ST

Jahrgang 1964

Verheiratet, 2 Kinder, 3 Enkelkinder
Uber 35 Jahre Fastenerfahrung
Ausbildungen in klassischer Homdopathie
Cranio-Sacral Therapie nach Upledger
Integrative Prozessbegleitung
FuBreflexzonentherapie

balancierter Ohrakupunktur nach Seeber®
Jin Shin Jyutsu, Klangschalentherapie
Heilungs- und Energiearbeit
Hospizausbildung

Trauer- und Sterbebegleiterin

durchatmen - genieflen - loslassen

Fasten-Wandern

fir
Korper, Geist und Seele

begleitet von

Petra Kallus
Heilpraktikerin

Dreherstrafie 7
76473 Iffezheim

Tel. 07229 / 18 48 740

www.petra-kallus.de

mail: praxis@petra-kallus.de



Fasten und Wandern -
viel mehr als nur abnehmen |

.Sei mdBig in allem, atme reine Luft, treibe tdglich
Hautpflege und Korperiibung ... und heile ein kleines
Weh eher durch Fasten als durch Arznei."
(Hippokrates von Kos - um 460-370 v. Chr.)

Das Fasten gehort zu den dltesten Naturheil-
verfahren. RegelmdBiges Fasten ist die beste
Fiirsorge und hilf+ Gesunden und Noch-Gesunden,
vielen erndhrungsbedingten Schwdchen
vorzubeugen.

Fasten ist nicht nur eine schnelle und angenehme
Methode, iiberfliissige Pfunde loszuwerden. Es
wirkt sich auf vielfdltigste Weise positiv auf
Korper, Geist und Seele aus.

Es bietet beispielsweise die wohl beste
Maoglichkeit, aus dem Zuviel unserer
konsumbetonten Zeit herauszufinden und (wieder)
zu lernen, maR- und sinnvoll zu essen.

Fasten ist hilfreich, wenn Sie Thre Erndhrungs-
und Bewegungsgewohnheiten dndern wollen.

Wer schon einmal gefastet hat, kennt das Gefiihl
des Wohlbefindens, der Leichtigkeit und des
Gliicks am Ende der Fastenwoche.

Fasten ist auBerdem eines der wenigen,
erfolgreichen biologischen Entgiftungsmittel in
einer schadstoffbelasteten Umwelt. Es kann
entsprechend helfen, sich aus der Abhdngigkeit
von Medikamenten und Genussmitteln zu lgsen.

Der Korper wird gereinigt und entschlackt.

Dieser Prozess wird durch viel Bewegung an
frischer Luft - dem Wandern - nachhaltig
unterstutzt.

Das Fasten aktiviert die inneren
Selbstheilungskrafte. Seelisches und
korperliches Gleichgewicht wird wieder-
hergestellt.

Ein neues Gefiihl von Leistungsfdhigkeit und
Wohlbefinden wird erlebt.

Fasten ist eine Auszeit von gewohnten
Alltagsabldufen. Die Fastenwoche ist eine
Zeit, in der wir uns aus dem normalen
Alltagsablauf ausklinken und entschleunigen
diirfen.

Fasten ist auch eine Zeit der Besinnung. Die
innere Einkehr ist ein wichtiger Bestandteil.
Wir haben die Moglichkeit wieder zu uns zu
kommen. Den Stress und die weitgehend
ungesunde Lebensweise unserer hektischen
Zeit werden wir fiir einige Tage hinter uns
lassen.

Gonnen Sie sich Zeit fir sich selbst und
nehmen Sie sich Urlaub vom Alltag.

Jeder Fastende ist ein Werdender'
(Otto Buchinger)

Fasten fiihrt zu mehr Gesundheit,
Vitalitdt und Lebensfreude

BUCHEMPFEHLUNGEN

Wie neugeboren durch Fasten und

Richtig essen nach dem Fasten

von Dr. med. Hellmut Liitzner

div. Biicher von Prof. Dr. Andreas Michalsen
div. Biicher iiber ,Waldbaden"

Sinn des Heilfastens

e Aktivierung der inneren
Selbstheilungskrdfte

e Seelisches und korperliches Gleichgewicht
wiederherstellen

e Stdrkung des Immunsystems

e Bewusster Umgang mit sich selbst

e Innere Einkehr, Zeit der Besinnung
e Schdrfung der Sinneswahrnehmung
e Aufladen eigener Energiedepots

o Entschlacken, Reinigen, Entwchnen

e Heilungsunterstiitzung bei vielerlei
Beschwerden

e Gesundheitsvorsorge

e Kraft, Energie, Stdarke und Lebensfreude
tanken



